4)

S)

6)

FIZYKA
Cele ksztaleenia — wymagania ogélne

. Wykorzystanie pojec¢ i wielkosci fizycznych do opisu zjawisk oraz wskazywanie ich

przykladow w otaczajacej rzeczywistosci,

I1. Rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw i1 zaleznosci fizycznych.

I1I. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji lub doswiadczen oraz wnioskowanie na

podstawie ich wynikow.

IV. Postugiwanie si¢ informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrodtowych, w

tym tekstoéw popularnonaukowych i zrodet internetowych.

Tresci nauczania — wymagania szczegélowe
. Wymagania przekrojowe. Uczen:

1) wyodrebnia z tekstow, tabel, diagramow lub wykresow, rysunkow schematycznych lub
blokowych informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badZ problemu; ilustruje je
w roznych postaciach;

2)  wyodregbnia zjawisko z kontekstu, nazywa je oraz wskazuje czynniki istotne i nieistotne
dla jego przebiegu;

3) przeprowadza wybrane obserwacje, pomiary i doswiadczenia na podstawie ich opisow;

opisuje przebieg dos$wiadczenia lub pokazu; wyrdznia kluczowe kroki i sposob
postepowania oraz wskazuje rolg uzytych przyrzadow;

postuguje si¢ pojeciem niepewnosci pomiarowej; zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka, oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zaokrgglony do zadanej liczby cyfr znaczacych;



7
8)

9)

1)
2)
3)
4)

5)

6)
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przelicza wielokrotnosci i podwielokrotno$ci (mikro-, mili-, centy-, hekto-, kilo-, mega);
rozpoznaje zaleznos¢ rosngcg badz malejacg na podstawie danych z tabeli lub na
podstawie wykresu; rozpoznaje proporcjonalnos$é prosta na podstawie wykresu;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiarow

1 doswiadczen.

11. Ruch i sily. Uczen:

opisuje 1 wskazuje przyklady wzglednosci ruchu;

wyrdznia pojgcia tor i droga;

przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

postuguje si¢ pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej warto§é
i przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwiazek predkosci z droga i czasem, w ktérym
zostala przebyta;

nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktéorym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stala;

wyznacza wartosé predkosei i droge z wykresow zaleznosci predkoscei i drogi od czasu dla
ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy na podstawie
podanych informacji;

nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym wartos¢ predkosci rosnie
w jednostkowych przedzialach czasu o t¢ sama wartos¢, a ruchem jednostajnie
op6znionym — ruch, w ktéorym wartos¢ predkosci maleje w jednostkowych przedziatach

czasu o t¢ samg wartos¢;



8) poshuguje si¢ pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie opodznionego; wyznacza wartosé przyspieszenia wraz
z jednostka; stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosei i czasem,
w ktorym ta zmiana nastapila (Av = a - At);

9)"  wyznacza zmiang predkosci i przyspieszenie z wykreséw zaleznosci predkosei od czasu
dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub opdéznionego);

10) stosuje pojecie sily jako wielkos$ci opisujgcej oddzialywanie na cialo, uwzglednia
wektorowy charakter sity — wskazuje wartos¢, kierunek i zwrot wektora sity oraz ciato,

do ktérego przylozona jest sita; postuguje sie jednostka sily;

¥ Wymaganie fakultatywne, w przypadku ktérego decyzje o jego zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim bedzie
ono zrealizowane, podejmuje nauczyciel na podstawie oceny dostepnego czasu, umiejetnodci ucznidéw i ich
zainteresowania danym zagadnieniem.
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11) rozpoznaje i nazywa sily, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach praktycznych (sity:
ciezkodci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchuy);
12) wyznacza i rysuje sil¢ wypadkowa dla sit o jednakowych kierunkach; opisuje i rysuje sity,

ktdre sig rownowaza;



13)
14)
15)

16)

17)

18)

D

2)

opisuje wzajemne oddzialywanie cial, postugujac si¢ trzecig zasadg dynamiki;

analizuje zachowanie sig cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

postuguje si¢ pojeciem masy i wyjasnia jej zwigzek z bezwladnoscig ciala; analizuje

zachowanie si¢ ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczef zwiazek

miegdzy silg wypadkowa i masa a przyspieszeniem;

opisuje spadek swobodny (bez oporéw ruchu) jako przyklad ruchu jednostajnie

przyspieszonego pod wplywem sity grawitacji, z przyspieszeniem niezaleznym od masy

ciata;

postuguje sie pojeciem sily ciezkosci; stosuje do obliczen zwiazek miedzy sila ciezkosci,

masa i przyspieszeniem grawitacyjnym;

do$wiadczalnie:

a) ilustruje: | zasade dynamiki, I1 zasade dynamiki, 111 zasad¢ dynamiki,

b) wyznacza predkosé z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzadow analogowych lub
cyfrowych badZ oprogramowania do pomiardéw na obrazach wideo,

¢) wyznacza wartos¢ sily za pomoca sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowe;j.

I1I. Energia. Uczen:

postuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen
zwiagzek pracy z sita i droga, na jakiej zostala wykonana;

postuguje si¢ pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy

z pracg i czasem, w ktorym zostala wykonana;



3)
4)

3)

1)

2)

3)

4)

postuguje sie¢ pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej
sprezystosci; opisuje wykonang pracg jako zmiang energii;
wyznacza zmiang energii potencjalnej grawitacji oraz energii kinetycznej;

wykorzystuje zasade zachowania energii do opisu zjawisk.

IV. Zjawiska cieplne. Uczen:
postuguje si¢ pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciala o rownej temperaturze pozostaja

w stanie réwnowagi termicznej;
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postuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina); przelicza temperaturg w skali
Celsjusza na temperatur¢ w skali Kelvina i odwrotnie;

wskazuje, ze energi¢ uktadu (energi¢ wewngtrzng) mozna zmieni¢, wykonujgc nad nim
pracg lub przekazujac energi¢ w postaci ciepla;

analizuje jakosciowo zwigzek migdzy temperaturg a $rednig energia kinetyczna (ruchu

chaotycznego) czasteczek;



3)
6)

7

8)

1)

2)

3)

4)
3)

6)

opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozréznia materialy o réznym

przewodnictwie; opisuje rolg izolacji cieplnej;

opisuje ruch gazow i cieczy w zjawisku konwekcji;

rozroznia i nazywa zmiany stanoéw skupienia (zjawiska topnienia, krzepnigcia, parowania,

skraplania, sublimacji i resublimacji); analizuje zjawiska topnienia i wrzenia jako procesy,

w ktorych dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;

doswiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska topnienia, wrzenia, skraplania,

b) bada zjawisko przewodnictwa cieplnego i okresla, ktéry z badanych materialow jest
lepszym przewodnikiem ciepla.

¢) demonstruje zjawiska, w ktoérych dostarczenie ciepta lub wykonanie pracy powoduje

wzrost temperatury ciata.

V. Wiadciwosci materii. Uczen:

postuguje si¢ pojgciami masy 1 gestosci oraz ich jednostkami; analizuje réznice gestosci
substancji w réznych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat stalych,
cieczy i gazdéw;

stosuje do obliczen zwiazek gestosci z masa 1 objetoscia;

postuguje sie pojeciem sity parcia oraz pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka; stosuje do obliczen zwiazek miedzy sitg parcia a ci$nieniem;

postuguje sig¢ pojeciem ci$nienia atmosferycznego;

postuguje sie prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwigkszenie cisnienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost ci$nienia w calej objetosci cieczy lub gazu;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym a wysokoscig shupa

cieczy i jej gestoscia;



7

analizuje sily dzialajace na ciala zanurzone w cieczach lub gazach, poshugujac sie

pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa; analizuje warunek ptywania cial;
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8)" wymienia przyklady manifestowania sie sil oddzialywania miedzyczasteczkowego w

9)

réznych sytuacjach, w tym napiecie powierzchniowe i formowanie si¢ kropel;

doswiadczalnie:

a) wyznacza gestos¢ substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o ksztalcie
regularnym za pomocg wagi i przymiaru lub o nieregularnym ksztalcie za pomocg
wagi, cieczy i cylindra miarowego,

b) demonstruje istnienie cisnienia atmosferycznego;

¢)® demonstruje zjawiska konwekeji i napiecia powierzchniowego,

d) demonstruje prawo Pascala oraz zalezno$é cisnienia hydrostatycznego od wysokosci
stupa cieczy,

e) demonstruje prawo Archimedesa, wyznacza wartos¢ sity wyporu.



)
2)
3)

4)

3)
6)

7)

8)
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10)

11)

V1. Elektrycznosc. Uczen:

opisuje sposoby elektryzowania cial przez potarcie i1 dotyk; wskazuje, ze zjawiska te
polegajg na przemieszczaniu elektronow;

opisuje jakosciowo oddzialywanie tadunkow jednoimiennych i réznoimiennych;
rozrdznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przyklady;

opisuje przemieszezenie tadunkéw w przewodnikach pod wplywem oddzialywania ze
strony fadunku zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna);

analizuje dziatanie elektroskopu na podstawie opisu jego budowy;

postuguje sie pojeciem ladunku elekirycznego jako wielokrotnodci ‘ladunku
elementarnego; stosuje jednostke tadunku;

opisuje przeplyw pradu w obwodach jako ruch elektronéw swobodnych albo jonow w
przewodnikach;

postuguje sie pojeciem natezenia pradu wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek
migdzy natgzeniem pradu a ladunkiem i czasem jego przeplywu przez przekroj
poprzeczny przewodnika;

postuguje si¢ pojeciem napigcia elektrycznego jako wielkosci okreslajacej ilos¢ energii
potrzebnej do przeniesienia jednostkowego ladunku w obwodzie; stosuje jednostke
napigcia;

postuguje si¢ pojeciem pracy 1 mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami; stosuje
do obliczen zwigzki miedzy tymi wielkosciami;

wyrdznia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje Zrédia

energii elektrycznej i odbiorniki;



12) poshuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego jako whasnosdcia przewodnika; stosuje do

13)

obliczen zwigzek miedzy napieciem a natezeniem pradu i oporem; postuguje sig¢ jednostkg

oporu;

rysuje schematy obwodéw elektrycznych skladajacych sig z jednego Zrodla energii,

jednego odbiornika, miernikéw i wylgcznikow; postuguje si¢ symbolami graficznymi tych

elementow;

14)® opisuje role izolacji i bezpiecznikéw przecigzeniowych w domowej sieci elektrycznej oraz

15)

1)
2)

3)

4)

5)%

6)%
7)

warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;

dodwiadczalnie:

a) demonstruje zjawiska elektryzowania przez potarcie lub dotyk, postuguje sie
elektroskopem,

b) demonstruje wzajemne oddzialywanie cial naelektryzowanych,

¢) bada (np. za pomocg Zrédta napigcia oraz zaréwki lub amperomierza), czy dana
substancja jest przewodnikiem, czy izolatorem,

d) taczy wedlug podanego schematu obwod elektryczny skladajacy si¢ ze Zrodla
(akumulatora, zasilacza), odbiornika (zaréwki, brzgczyka, silnika, diody, grzejnika,
opornika), wylacznikéw, woltomierzy, amperomierzy; odczytuje wskazania
miernikow,

e) wyznacza opdr przewodnika przez pomiary napiecia na jego koficach oraz natezenia

pradu przez niego plynacego.

VII. Magnetyzm. Uczen:

nazywa bieguny magnesow statych i opisuje oddzialywanie migdzy nimi;

opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dzialania

kompasu; postuguje si¢ pojeciem biegunéw magnetycznych Ziemi;

opisuje na przykladzie zelaza oddzialywanie magnesow na materialy magnetyczne

i wymienia przyklady wykorzystania tego oddzialywania;

opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika

z pradem;

opisuje budowe 1 dzialanie -elektromagnesu; opisuje wzajemne oddziatywanie

elekiromagnesow 1 magnesow; wymienia przyklady zastosowania elekfromagnesow;

wskazuje oddzialywanie magnetyczne jako podstawe dzialania silnikow elektrycznych;

doswiadczalnie:

a)

demonstruje zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecnosci magnesu,



D

2)

3)

4)

S)

6)

7))

8)

)
2)

3)
4)

3)

b) demonstruje zjawisko oddzialywania przewodnika z pradem na igle magnetyczna.

VIIL. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

opisuje ruch okresowy wahadta; postuguje si¢ pojeciami polozenia réwnowagi,
amplitudy, okresu i czgstotliwosci do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami;
wyznacza amplitude 1 okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu zaleznosci
potozenia od czasu;

opisuje rozchodzenie si¢ fali mechanicznej jako proces przekazywania energii bez
przenoszenia materii;

postuguje si¢ pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwosci, dhugosci fali i predkosci
rozchodzenia si¢ fali do opisu fal oraz stosuje do obliczeni zwigzki migdzy tymi
wielko$ciami wraz z ich jednostkami;

opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia si¢ fal dzwigkowych w powietrzu; podaje
przyktady zrodet dzwieku;

opisuje jakosciowo zwiagzek miedzy wysokoscig dzwigku a czestotliwoscia fali oraz
zwigzek miedzy natezeniem dzwigku (glosnoscia) a energig fali i amplituda fali;
rozroznia dzwieki styszalne, ultradZzwieki 1 infradzwieki; wymienia przyktady ich Zrodet
1 zastosowan;

dosdwiadczalnie:

a) wyznacza okres i czestotliwos¢ w ruchu okresowym,

b) demonstruje dzwigki o réznych czestotliwosciach z wykorzystaniem drgajacego

przedmiotu lub instrumentu muzycznego.

IX. Optyka. Uczen:

ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatta w osrodku jednorodnym; wyjasnia
powstawanie cienia 1 polcienia;

opisuje zjawisko odbicia od powierzchni plaskiej i od powierzchni sferyczne;j;

opisuje zjawisko rozproszenia swiatta przy odbiciu od powierzchni chropowatej;
analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu w réinych kierunkach, a nastgpnie
odbitych od zwierciadla plaskiego i od zwierciadel sferycznych; opisuje skupianie
promieni w zwierciadle wklestym;

konstruuje bieg promieni ilustrujacy powstawanie obrazow pozornych wytwarzanych

przez zwierciadto plaskie;



6) opisuje jakosciowo zjawisko zalamania $wiatla na granicy dwoch osrodkéw rézniacych
si¢ predkoscig rozchodzenia si¢ $wiatta; wskazuje kierunek zatamania;
7) opisuje bieg promieni réwnoleglych do osi optycznej przechodzacych przez soczewke
skupiajgca 1 rozpraszajaca, postugujac si¢ pojgciem ogniska;
8)" poshuguje sie pojeciem krotkowzrocznosei i dalekowzrocznosci oraz opisuje rolg
soczewek w korygowaniu tych wad wzroku;
9)  opisuje $wiatlo biate jako mieszaning barw; omawia jakosciowo rozszezepienie $wiatla w
pryzmacie;
10) opisuje $wiatlo lasera jako jednobarwne 1 ilustruje to brakiem rozszczepienia
W pryzmacie;
11)® wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, swiatlo widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie i gamma;
wskazuje przyklady ich zastosowania;
12) doswiadczalnie:
a) demonstruje zjawisko prostoliniowego rozchodzenia si¢ $wiatla, zjawisko zaltamania
swiatla na granicy osrodkow, powstawanie obrazow za pomocg zwierciadet ptaskich
1 soczewek,

b) demonstruje rozszczepienie §wiatta w pryzmacie.

Stopien Zakres wymagan

dopuszczajacy | okoto 75% wymagan koniecznych

dostateczny prawie w petni wymagania na stopien dopuszczajacy oraz okoto
75% wymagan podstawowych

dobry prawie w petni wymagania na stopien dostateczny oraz okoto 75%
wymagan rozszerzajacych

bardzo dobry prawie w petni wymagania na stopienn dobry oraz okoto 75% wymagan
dopetniajgcych

celujacy prawie w peini wymagania na stopiern bardzo dobry oraz wymagania
dopetniajgce







