
Regulamin sali sportowo-rekreacyjnej  

Szkoły Podstawowej nr 96 w Warszawie 

 

1. Przebywanie w sali i korzystanie z urządzeń sportowych dozwolone jest tylko  

w obecności prowadzącego.  

2. Osoby przebywające w sali są zobowiązane do przestrzegania niniejszego regulaminu, 

a także poleceń  prowadzącego lub administratora obiektu (Dyrektora Szkoły). 

3. Na sali obowiązuje zakaz noszenia przedmiotów zagrażających bezpieczeństwu,  

np.: kolczyki, łańcuszki, pierścionki, zegarki itp. 

4. Przemieszczanie sprzętu i przygotowanie urządzeń do ćwiczeń, odbywa się zgodnie  

z zaleceniami prowadzącego, wyłącznie w jego obecności - w sposób bezpieczny  

i zapewniający odpowiednią dbałość o sprzęt. 

5. Uczestnik zajęć może opuścić salę, tylko za zgodą prowadzącego. 

6. Za bezpieczeństwo ćwiczących odpowiedzialny jest prowadzący zajęcia.  

7. Prowadzący jest zobowiązany do przeszkolenia uczestników zajęć za każdym razem, 

kiedy używany jest nowy sprzęt oraz asekuruje ich, jeśli jest taka potrzeba. 

8. Prowadzący, zgodnie z wymaganiami programowymi, metodycznymi, swoim 

doświadczeniem i wiedzą pedagogiczną dostosowuje ćwiczenia do możliwości 

ćwiczących oraz wyłącza z zajęć uczestników, których zgłosili dolegliwości 

zdrowotne. 

9. Przed przystąpieniem do zajęć, prowadzący sprawdza stan nawierzchni i przyrządów 

sportowo-rekreacyjnych. Wadliwy sprzęt jest usuwany z sali lub zabezpieczony  

w sposób uniemożliwiający jego użycie. 

10. Każdą zauważoną usterkę należy natychmiast zgłosić prowadzącemu  

lub administratorowi. 

11. Każdy wypadek, kontuzję, skaleczenie itp.,  należy natychmiast zgłosić 

prowadzącemu zajęcia lub administratorowi. 

12. Uczestników obowiązuje strój sportowy: koszulka, spodenki lub spodnie dresowe  

oraz obuwie sportowe. Osoby niećwiczące, przebywające na sali zobowiązane  

są do posiadania obuwia zastępczego. 

13. Ćwiczący przebierają się w szatni, pozostawiając buty i ubrania w należytym 

porządku. W czasie pobytu uczestników na sali, szatnia pozostaje zamknięta. 



14. Za rzeczy wartościowe pozostawione w szatni, prowadzący nie ponosi 

odpowiedzialności - telefony komórkowe, pieniądze, biżuterię, itp. należy pozostawić 

u prowadzącego, na czas trwania zajęć. 

15. Po każdych zajęciach należy pozostawić porządek w magazynie, sali i szatniach. 

16. Na sali obowiązuje bezwzględny zakaz jedzenia i picia. 

 

* sala - sala sportowo-rekreacyjna  

* prowadzący – nauczyciel, instruktor, trener, prowadzący zajęcia na sali sportowo-rekreacyjnej 

* uczestnik/ćwiczący – uczeń, ćwiczący, uczestnik zajęć na sali sportowo-rekreacyjnej 

 

 

 


