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Regulamin sali sportowo-rekreacyjnej

Szkoly Podstawowej nr 96 w Warszawie

Przebywanie w sali i korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest tylko
w obecnos$ci prowadzacego.

Osoby przebywajgce w sali sg zobowigzane do przestrzegania niniejszego regulaminu,
a takze polecen prowadzacego lub administratora obiektu (Dyrektora Szkoty).

Na sali obowigzuje zakaz noszenia przedmiotéw zagrazajacych bezpieczenstwu,
np.: kolczyki, tancuszki, pierscionki, zegarki itp.

Przemieszczanie sprz¢tu i przygotowanie urzadzen do ¢wiczen, odbywa si¢ zgodnie
z zaleceniami prowadzacego, wylacznie w jego obecnosci - w sposob bezpieczny
1 zapewniajacy odpowiednig dbatos¢ o sprzet.

Uczestnik zaje¢ moze opuscic sale, tylko za zgoda prowadzacego.

Za bezpieczenstwo ¢wiczacych odpowiedzialny jest prowadzacy zajgcia.

Prowadzacy jest zobowigzany do przeszkolenia uczestnikow zaje¢ za kazdym razem,
kiedy uzywany jest nowy sprzet oraz asekuruje ich, jesli jest taka potrzeba.
Prowadzacy, zgodnie z wymaganiami programowymi, metodycznymi, swoim
doswiadczeniem 1 wiedza pedagogiczng dostosowuje ¢wiczenia do mozliwosci
¢wiczacych oraz wylacza z zaje¢ uczestnikow, ktorych zglosili dolegliwos$ci
zdrowotne.

Przed przystapieniem do zaje¢, prowadzacy sprawdza stan nawierzchni i przyrzadow
sportowo-rekreacyjnych. Wadliwy sprzet jest usuwany z sali lub zabezpieczony
W sposoOb uniemozliwiajacy jego uzycie.

Kazda zauwazong usterke nalezy natychmiast zglosi¢  prowadzacemu
lub administratorowi.

Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie itp., nalezy natychmiast zglosi¢
prowadzacemu zaj¢cia lub administratorowi.

Uczestnikow obowigzuje strdj sportowy: koszulka, spodenki lub spodnie dresowe
oraz obuwie sportowe. Osoby nie¢wiczace, przebywajace na sali zobowigzane
sg do posiadania obuwia zastgpczego.

Cwiczacy przebierajg sie w szatni, pozostawiajac buty i ubrania w nalezytym

porzadku. W czasie pobytu uczestnikow na sali, szatnia pozostaje zamknigta.



14. Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni, prowadzacy nie ponosi
odpowiedzialnosci - telefony komorkowe, pienigdze, bizuterie, itp. nalezy pozostawic
u prowadzacego, na czas trwania zajec.

15. Po kazdych zajeciach nalezy pozostawi¢ porzadek w magazynie, sali i szatniach.

16. Na sali obowigzuje bezwzgledny zakaz jedzenia i picia.

* sala - sala sportowo-rekreacyjna
* prowadzacy — nauczyciel, instruktor, trener, prowadzacy zaj¢cia na sali sportowo-rekreacyjnej

* uczestnik/¢wiczacy — uczen, ¢wiczacy, uczestnik zajgé na sali sportowo-rekreacyjnej



